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Пояснювальна записка
«Професійні проби» 

курсу за вибором «Моделювання зачісок»
          Програма «Професійні проби» курсу за вибором «Моделювання зачісок» є першим етапом ознайомлення учнів зі світом професій, спираючись на знання з основних наук, залучення учнів до інформаційної та трудової діяльності розвиваючи в них здатність реально оцінювати свої можливості для вибору своєї майбутньої професійної діяльності.

            В основу програми курсу за вибором покладено проектно-технологічний підхід.

            Програма курсу за вибором «Моделювання зачісок» складається з тематичного плану, змісту навчального матеріалу, орієнтовного змісту практичних робіт і розрахована на 3 академічні години на тиждень.
             На основі орієнтовно-тематичного плану учитель розробляє календарно-тематичний план, де конкретизує обсяг навчального матеріалу, враховує органічне поєднання теоретичної частини занять та практичних робіт. 

             Навчальна програма зорієнтована на розвивальний характер занять.

Під час навчальних занять дотримуватися вимог охорони праці учнів, організації робочого місця, здійснювати контроль за вивченням та виконанням ними правил безпеки праці, протипожежної безпеки, виробничої санітарії та гігієни праці.

               Критерії оцінювання навчальних досягнень учнів носять комплексний характер:
· володіння теоретичними знаннями;

· практичні уміння і навички.

               По завершенню вивчення курсу учням пропонується виконати індивідуальні, парні та колективні проекти з подальшим захистом – презентацією.
Тенматичний план
	Розділи, теми
	 Кількість  

      годин

	Розділ 1. Вступ. Професійна діяльність перукаря
	3

	Тема 1.1 Вступ. Ознайомлення з професією перукар
	2

	Тема 1.2 Завдання практичного моделювання зачіски
	1

	Розділ 2. Історія перукарської справи
	3

	Тема 2.1. Історія перукарської справи. Всесвітня історія перукарського мистецтва.
	2

	Тема 2.2. Історія слов'янської зачіски, її вплив на сучасну стилістику. Національна історія зачіски.
	1

	Розділ 3. Устаткування перукарень.
	3

	Тема 3.1. Устаткування і оформлення перукарень, салонів краси


	1

	Тема 3.2. Технічне забезпечення  перукарень та салонів краси
	2

	Розділ 4. Будова і властивості волосся.
	3

	Тема 4.1. Будова волосся, типи волосся.
	1

	Тема 4.2. Засоби по догляду за волоссям їх застосування.
	1

	Тема 4.3. Визначення типу волосся.
	1

	Розділ 5. Засоби стайлінгу для волосся.
	6

	Тема 5.1. Характеристика засобів стайлінгу.
	3

	Тема 5.2. Практичне використання засобів при моделюванні зачісок
	3




	Розділ 6. Основи моделювання 
	21

	Тема 6.1. Мода. Стиль.
	1

	Тема 6.2. Характеристика основних стилістичних напрямків.
	2

	Тема 6.3. Композиція зачіски. Закони композиції.
	1

	Тема 6.4. Форма. Пропорції. Баланс.
	2

	Тема 6.5. Форма голови. Типи обличчя. Індивідуальні риси обличчя.
	2

	Тема 6.6. Типи зачісок за формою.
	1

	Тема 6.7. Підбір зачіски за індивідуальними особливостями людини.
	2

	Тема 6.8. Елементи зачісок.
	1

	Тема 6.9. Практичне відпрацювання елементів зачісок.
	9

	Розділ 7. Практичне моделювання зачісок
	57

	Тема 7.1. Види укладок, їх вплив на волосся.
	2

	Тема 7.2. Технології виконання укладок холодним способом.
	1

	Тема 7.3. Плетіння джгутів.
	3

	Тема 7.4. Плетіння косичок, кіс, колосків.
	15

	Тема 7.5. Технології виконання зачісок на основі джгутів і косичок.
	6

	Тема 7.6. Технології виконання укладок гарачим способом.
	3

	Тема 7.7. Технології виконання горизонтальних локонів.
	6

	Тема 7.8. Технології виконання вертикальних локонів.
	3

	Тема 7.9. Технології виконання спіральних локонів.
	3

	Тема 7.10. Технології виконання святкових зачісок з локонами.
	6

	Тема 7.11. Укладання волосся за допомогою бігуді. 
	3

	Тема 7.12. Укладання волосся за допомогою бігуді: горизонтальний метод накручування.
	3

	Тема 7.13. Укладання волосся за допомогою бігуді: вертикальний метод накручування.
	3

	Розділ 8. Професійне становлення та професійні перспективи.
	6

	Тема 8.1. Успішна адаптація до сучасного ринку праці. Побудова власного професійного маршруту у світі професій. Підсумковий проект.
	6

	Резерв навчального часу 


	3

	Усього 
	105


